
22                                                  LLAA  VVOOZZ,,  2211  DDEE  JJUUNNIIOO,,  DDEE  22001122

Abel Berry, , Enrique Padrón, Dra. María Elena
Planas, Miguel A. Erice, Rodolfo González, , Guillermo

Estévez, Luis E. Queralta, Margarita García, Pelayo
Balbis Torregosa, Daneil I. Pedreira, Rodrigo Viamonte,

Rafael Domiciano, María Teresa Villaverde Trujillo,
Israel Abreu, Dr. Carlos Carbonell, Ricardo Aguirre,

Domingo Pujols, Armando Canda

THE SPANISH VOICE OF NEW JERSEY

(Las opiniones en las columnas o secciones firmadas son de su autor y no
reflejan necesariamente la opinión o el sentir de LA VOZ)

Publicado por “The Voice Publishing Corp.”
P.O. Box 899 Elizabeth, New Jersey 07207

E-mail: lavoznj@aol.com
Website: www.lavoznj.com

Union County ————— (908) 352-6654
Middlesex County ——— (908) 352-6619
Essex County ————— (201) 352-7448
Hudson County ———— (201) 866-7754
Fax —————————— (908) 352-9735

COLABORADORES

JUNTA DE DIRECTORES
Daniel García Virginia Iturralde
A. García-Berry A. Roberto García

PUBLISHER: Daniel García
EDITOR: Virginia I. García

PUBLICIDAD Y RELACIONES PÚBLICAS
Daniel García

SITIO WEB
Abel R. García

ARTE Y DIAGRAMACIÓN
Federico del Castillo Laura Gruce

FOTOGRAFÍA
Jaime E. Ramírez, Ricardo Aguirre, Jimmy Ortiz

DISTRIBUCIÓN /CIRCULACIÓN
Lázaro Sierra Robert Lee

Miembros de:
NAHP, HMC,
NAJH y NJPA

Zorras en el gallinero
Por Enrique Padrón

Entre los varios  significados que tiene el térmi-
no zorra, dice el diccionario que es un mamífero car-
nicero de cola peluda, destructor de aves y mamífe-
ros pequeños y de una astucia proverbial. Por aso-
ciación de ideas también suele darse este apelativo
a los hombres astutos y taimados, de ahí el título de
este comentario. Se costumbra a decir que “hay una
zorra en el gallinero” cuando uno de esos persona-
jes se cuela en alguna organización, sociedad o gru -
po para dividir, manipular o confundir a los demás
con la única intención de convertirse en líder e
imponer su criterio, en busca más de su particula-
res intereses que de un honesto sentimiento. Es eso
lo que venimos notando desde hace mucho tiempo
en distintas organizaciones patrióticas, fraternales,
religiosas, políticas y hasta sociales tanto en Cuba
como en el exilo, con la aviesa intención de ir cre-
ando un espontáneo consenso y la aceptación de lo
que se gesta en las sombras con respecto al futuro
de Cuba, donde el discurso con la solución está en
boca de aquellos que llevan en su alma no la “baya-
mesa” como dice la heroica canción, sino la acepta-
ción de cualquier componenda, simpre y cuando
ellos vayan al frente como intrumentos de los com-
ponedores.

¿Quienes son los que llevan la voz cantante en
estas maniobras disfrutando de mayor publicidad?
Con honrosas excepciones  muchos de aquellos que
ayer fueron activos cómplices de nuestra desgracia.
Hoy invaden los medios informativos para derrotar
por cansancio o desesperación a los que han man-
tenido la esperanza de recuperar a una Cuba libre
e independiente sin la onerosa instauración de un
fidelismo sin Fidel. Se comienza  por exaltar la tem-
perancia y las bondades de los posibles sucesores
del Tirano. “Que Raúl es más preocupado por los
pobres y que está dispuesto a efectuar un acerca-
miento con Estados Unidos.” “Que Alarcón es un
político de peso (quizás por el tamaño de su cabeza)
y que puede ser útil para efectuar una transición
pacífica, etc.”  En fin, lo que se está gestando nos
parecen gestiones dilatorias para que doblemos la
cerviz y aceptemos cualquier solución desesperada.

Mientras se van ignorando a todos los luchadores
tradicionales y se sacan a la palestra a todos aque-
llos desertores tardíos que han sido mantenidos
ocultos disfrutando de un Special Welfare que hoy
empiezan a situarse ante cámaras y micrófonos,
que se declaran enemigos de Castro y no del siste-
ma, demostrando ser amigos de los posibles suce-
sores para ocupar posiciones en los mismos que
ayudaron a establecer. Durante 47 años todas las
esperanzas han terminado en fracasos como en una
bien organizada maniobra para que el exilio “in -
transigente” fuera desapareciendo. Desde el princi-
pio de nuestra tragedia sobran asechanzas y trai-
ciones conocidas por todos, para llenar volúmenes.
Creemos que ante la probable muerte del crapulo-
so tirano ya se vislumbra la cosecha de lo que sem-
bró hace medio siglo y se están contratando los
labradores asalariados para acopiar la cosecha.
Será un personal formado por todas las “zorras”
que disfrazados de corderos-fueron invadiendo
silenciosamente grupos e instituciones de dignas
intenciones. Ya están a la vista y de manera públi-
ca comienzan por difamar de Martí, para empezar
desde arriba, y bajar hasta el último cubano que
haya mantenido la dignidad patriótica, sin transi-
gir con la maldad y el crimen y no actuar como esos
tartufos* que se enquistan como niguas* en las
entrañas de los pueblos. Vida nos de Dios para
cuando estas zorras que ya están en el gallinero e
intenten devorarlo, poder llamarlos por sus nom-
bres para evitar el “borrón y cuenta nueva” y la
aceptación de una Cuba “rusificada” y maniatada
por la misma gavilla de delincuentes que hoy la
desangra. Son muchos los que aspiran a “caerse
para arriba” a la sombra de sus antiguos camara-
das. Que no confien porque el tiempo pondrá a cada
cual en su sitio porque el de ellos es el estercolero de
la  historia.

*Tartufo= Personaje de una comedia de Moliere.
Se traduce por hipócrita y santurrón.

*Nigua=Insecto Americano, cuya hembra logra
penetrar la piel humana donde anida.

“Un millón de rosarios
por la libertad”

FRONT ROYAL, Virginia – El Padre Shenan
Boquet, Presidente de HLI, invita a todos los católi-
cos a comprometerse con el rezo de un Rosario dia-
rio durante la Quincena por la Libertad, que los
obispos de EEUU han convocado para los días del
21 de junio al 4 de julio. También invita a rezar la
“Oración por la Libertad Religiosa” que se esta oran-
do diariamente en todas las iglesias, titulada
“Oracion por la libertad religiosa”, la cual está en
español en http://www.usccb.org/issues-and-
action/religious-liberty/upload/USCCB Oraciones
por los Derechos de Conciencia.pdf. Ahi mismo se
encuentran otras oraciones y la explicacion de los
obispos sobre esta campaña.

El Padre Boquet dijo lo siguiente:
“Los frentes de batalla han sido establecidos y los

argumentos ya los conocemos. Aunque la Iglesia
Católica ha sido intencionalmente elegida como el
enemigo de una falsa ‘guerra contra las mujeres’,
todos los fieles cristianos ya se han dado cuenta de
que la amenaza no solamente es contra los católicos,
sino también contra todas las personas de fe, y con-
tra nuestras libertades más fundamentales. La
Primera Enmienda declara en parte que “El
Congreso no aprobará leyes en relación con el esta-
blecimiento de una religión ni en relación con la
prohibición del libre ejercicio de la misma”. Y es esa
Primera Enmienda a la Constitución de EEUU la
que está precisamente bajo ataque en estos momen-
tos.

“Hemos decidido no ponernos a averiguar qué
pasaría si esta libertad fundamental es abolida, y es
por ello que ahora estamos en esta batalla. Por
supuesto, nos uniremos a nuestros aliados, levanta-
remos nuestras voces y nos aseguraremos de que
todos se den cuenta de la importancia de su voto en
noviembre. Pero también poseemos un poder que va
más allá de las obligaciones que tenemos en este
mundo: el poder de la oración.

“Oramos con renovada urgencia y atención, y
oramos en solidaridad. La oración es el arma más

Human Life Internatitonal pide a los
católicos unirse a los obispos de EEUU
para orar y actuar durante la Quincena
por la Libertad

poderosa que tenemos en esta lucha por la libertad,
y es necesaria para que podamos triunfar al final.

“¡Sí podemos ganar esta batalla! Y al ganar aquí
enviaremos un mensaje a todo el mundo: ésta es
realmente una lucha por todos nosotros los que
tenemos el derecho no sólo de adorar a Dios, sino
también de ser libres para vivir nuestra fe de mane-
ra coherente en nuestros centros de trabajo y en la
esfera pública, sin componendas.

“¡Por favor, únanse a nosotros durante esta
Quincena por la Libertad y compartan esta invita-
ción con todos sus familiares y amigos!”

Human Life International: para la Gloria de Dios
y la defensa de la vida, la fe y la familia. Fundada
en 1981, HLI es la organización provida y a favor de
la familia más grande del mundo, con filiales y gru-
pos asociados en más de 100 países en seis conti-
nentes, www.hli.org. Contacto (en inglés): Stephen
Phelan, Director de Comunicaciones de HLI, 540-
622-5270, cel: 540-551-2547, Sphelan@hli.org.

La Historia de Falung
Gong o “Falun Dafa”
Un retrato de la prác-

tica y la historia de
Falun Gong revela
mucho más de lo que
generalmente se ve en
las noticias.

Falun Gong es una
disciplina espiritual
china muy antigua de
la tradición budista. Se
basa en enseñanzas
morales, meditación y
cuatro ejercicios suaves
que son una forma ver-
daderamente única y
muy agradable de mejo-
rar la salud y los niveles
de energía.  

En el corazón de
Falun Gong están los
valores de Verdad,
Benevolencia y Tole -
rancia (o en chino, Zhen
真 Shan 善善 Ren 忍忍).
Falun Dafa enseña que
estos valores son la
característica más fun-
damental del universo y
los toma como la guía
para la vida diaria y la
práctica. 

Falun Gong se conoce

también como “Falun Dafa”.
En el año 1999, Falun Gong era la

práctica más grande y de mayor cre-
cimiento de su clase quizá no solo en
la historia china sino también en la
historia del mundo. En solo siete
años desde que se introdujo al públi-
co en 1992, un estimado de cien
millones de personas en China esta-
ban aprendiendo o practicando
Falun Gong. 

En Asia se refieren a las prácticas
espirituales de este tipo como “culti-
vación” o “auto cultivación”, y forman
una parte integral de la cultura
china clásica. Varias prácticas taoís-
tas, budistas y confucionistas están
dentro de esta categoría. 

A través de una práctica consis-
tente y dedicada, el estudiante de
Falun Gong logra un estado de
altruismo, gran percepción y concien-
cia, pureza interna y equilibrio, el
profundo funcionamiento de lo que
podría ser llamado salud verdadera.
Fundamentalmente el practicante se
acerca a un estado de logro espiritual
que en la tradición asiática es conoci-
do como “iluminación” o “obtención
del Tao (la vía)”.

Aunque Falun Gong aspira a la
transformación interior del ser, no
obstante, por lo general se traduce
exteriormente en un cambio positivo
en el mundo, en la medida en que el
practicante se convierte en un miem-
bro de la familia más paciente, un
empleado más conciente, o un miem-
bro más activo de la sociedad.

Falun Gong ha sido, pues, el tema
de muchas citas, premios y procla-
maciones, conferidos por los funcio-
narios del gobierno y una variedad de
organizaciones. Muchos de quienes
practican Falun Gong han sido gana-
dores de los premios de servicio en
sus comunidades y en sus lugares de
trabajo.

El fundador de la práctica, el Sr. Li
Hongzhi, es cinco veces candidato al
Premio Nobel de la Paz y fue nomi-
nado por el Parlamento Europeo al
Premio Sájarov para la Libertad de
Conciencia. Además, recibió el
Premio Internacional a la Libertad
Religiosa de Freedom House.

Evitando el centro de atención, el
Sr. Li guía a la práctica a través de
sus escritos y discursos ocasionales,
por lo general en las conferencias de
Falun Gong.

El Sr. Li siempre ha insistido en
que la práctica se enseñe de forma
gratuita y sea disponible para todos,
y como tal, todos los libros de Falun

Master Sr. Li Hongzhi

(Pasa a la Página 17)

Gong, grabaciones de vídeo y simila-
res, están disponibles para su visua-
lización y descarga gratuita en
Internet en www.falundafa.org.

Pocas personas hoy en día son
conscientes que Falun Gong y sus
seguidores recibieron muchos reco-
nocimientos oficiales en China
durante la década de 1990, antes de
un cambio dramático y violento de
los vientos políticos en 1999, que vio
la práctica siendo perseguida.

En 1993, el Sr. Li fue nombrado el
“Maestro de Qigong Más Aclamado”
en Beijing y otorgado por un organis-
mo oficial con el Premio “Ciencia
Avanzada”.

El mismo año, el People’s Public
Security News, periódico oficial del
Ministerio de Seguridad Pública
chino, elogió al Sr. Li por sus contri-
buciones “en la promoción de las tra-
dicionales lucha contra el crimen y
las virtudes del pueblo chino, en sal-
vaguardar el orden social y la seguri-
dad, y en la promoción de la rectitud
en la sociedad. “

En 1999, los funcionarios chinos
fueron tan lejos como para cuantifi-
car los beneficios de Falun Gong,
como cuando un funcionario de la
Comisión Nacional Deportiva de
China, hablando con U.S. News &
World Report, dijo que Falun Dafa
“puede ahorrar a cada persona 1.000
yuanes anuales en gastos médicos. Si
100 millones de personas están prac-
ticando, significa que son 100 millo-
nes de yuanes ahorrados al año en
gastos médicos.”

El mismo funcionario continuó
señalando que “el Primer Ministro
Zhu Rongji está muy felíz por eso.”

Falun Gong se practica hoy en
más de 70 países de todo el mundo,
con clubes y asociaciones que existen
en una amplia gama de ciudades,
empresas, universidades y otros
lugares.

Podría bien ser que se forme un
sitio de práctica muy pronto a un
parque cerca de usted.

Los Cinco Ejercicios
1. Fo mostrando mil manos: Por

medio de los movimientos suaves de
estiramiento, este ejercicio abre todos
los canales de energía en el cuerpo. 

2. Estaca parada Falun: Com -
puesto de cuatro posturas estáticas
que se pueden sostener por varios
minutos cada una, este segundo ejer-
cicio aumenta el nivel de energía de
la persona y despierta la sabiduría. 

3. Penetrando los dos extremos
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